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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

1. PRESENTACION

La Asociacion Jovesolides, junto al patrocinio de la Fundacion Vodafone
Espana, presenta su séptima edicion del programa Mayores Movilizados.

Mayores Movilizados consiste en una serie de cursos relacionados con la
telefoniamovil y tablets, dirigidos a personas mayores de 50 anos, presentado
como una ventana “abierta al mundo” para la lucha contra la brecha digital de
ciertos colectivos que, por motivo generacional, son excluidos en situaciones
cotidianas del resto, que si tiene un manejo fluido de las Tics.Y es que hoy
en dia el analfabetismo digital es una realidad. Muchas personas poseen
un nivel de desconocimiento de las nuevas tecnologias hasta el punto de
Impedirles interactuar con otras personas en su entorno, algo que produce
una cierta situacion de discriminacion social. Y ésta suele afectar a sectores
considerados mas vulnerables, como el de las personas mayores.

Asipues, el programa busca promover la superacion personal de las personas
participantes, lacomunicacion intergeneracional y el envejecimiento activo.

En las seis ediciones anteriores, Mayores Movilizados ha formado a mas de
18.000 personas hasta el momento, siendo asi un programa referente en
toda la Comunidad Valenciana y la Region de Murcia. En esta nueva edicion
el objetivo propuesta por la asociacion es alcanzar a 4.000 personas mas,
y sequir asi una incansable batalla contra la brecha digital y en favor de la
inclusion social.

Enlapresente guia, de contenido para dinamizadores de Mayores Movilizados,
se presentan los contenidos y pautas a realizar en |os diferentes centros de
personas mayores. Durante las sesiones se abordara el uso basico de los
smartphones y tablets asi como el uso de aplicaciones utiles en su dia a dia
como; el uso de las redes sociales, aplicaciones de salud o memoria que
mejorara el control de su bienestar, aplicaciones de fotografia y video, sobre
ciudad accesible...

Ademas, se contara con material suministrado por la Fundacion Vodafone: la
guia de uso basico y videos con consejos practicos;, un material didactico
y desenfadado que favorece el rapido aprendizaje gracias a que son videos
protagonizados también por personas mayores.
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

2. CONTENIDOS DEL TALLER

Las sesiones se van a diferenciar en Presentacion, nivel basico y nivel avanzado:

A. PRESENTACION INICIACION USO DE SMARTPHONES

B. BASICO CURSO BASICO DE SMARTPHONE Y TABLET
3. AVANZADO CURSO REDES SOCIALES

4. AVANZADO CURSO DE APPS DE SALUD

5. AVANZADO CURSO APP MEMORY

6. AVANZADO CURSO DE FOTOGRAFIA, VIDEO Y RADIO

7. AVANZADO CIUDAD ACCESIBLE

Engeneral,y parahacercursos mas utilesylargos, se van a ofrecer en formato pack alos ayuntamientos
y/o centros:

1 Introduccion al Smartphone 1 SESION DE 2 HORAS

Introduccion al Smartphone + Uso basico +

2 Aplicaciones de Redes Sociales 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA

3 Intrpdugmon al Smartphone + Uso basico + 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA
Aplicaciones sobre Salud

4 Intr_odu_cmon al Smartphone + Uso basico + 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA
Aplicaciones de Memoria

5 Introduccion al Smartphone + Uso basico + 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA
Aplicaciones de Fotografia, Video y Radio

6 Introduccion al Smartphone + Uso basico + 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA

Aplicaciones Ciudad Accesible
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

A. INTRODUCCION AL SMARTPHONE : ““DESCUBRE LOS
MOVILES INTELIGENTES™

Duracion:
1 Sesion
* 2horas

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina)
+ realizar foto y publicar en redes sociales
« aprovechar para integracion de socios

+ Aquisetendraen cuentaque actividad se haacordado, es decir, si en el centro o ayuntamiento
solo nos piden una presentacion/charla de 2 horas sin talleres, o si también estarian
interesados en la realizacion de los talleres después:

- en caso de solo charla, hay que ENAMORAR: se abordaran los temas de forma rapida y se explicara
el contenido del resto de talleres para despertar el interés de los mayores, toqueteando alguna
aplicacion.

- en caso de estar interesados en la realizacion de pack completo se sequira el siguiente esquema:

Esquema de la sesion:

contenidos, que sera un
taller dindmico...

__________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION
i Jovesolides i o ] i
‘. Fundacién Vodafone ' Visitar web Jovesolides, '
Presentacion i Espafia i FVESP y ultimas noticias MM | 30 minutos
: N i + ppt :
i+ Mayores Movilizados | i
------------------------- L e T R el e e e T
;" Bxplicary“venderlos Entregar libritos FVESP i
! talleres que siguena ! !
Talleres y sus objetivos: E la charla, comentar los E *  ppt E 15 minutos
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

« Pantalla tactil, conexién
continua a Internet, la
camara de fotos.

+  Sensores. Acelerometro
y giroscopio,
proximidad, sensor de
luz, GPS.

Dentro del teléfono.
Bateria. Tarjeta sim
(dualsim), tarjeta de
memoria.

Sistemas operativos
principales. Android,
Apple, Blackberry y
Windows Phone (nokia)

Encendido y apagado
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* librito FVESP
* ppt

“Conoce tu movil"” 55 minutos

Pantalla Home y
botones principales
(atras, opciones y
principal).

* Indicadores
principales y barra de
notificaciones.

« Tras la practicadelo
aprendido dejarles
practicar solo y resolver
las preguntas de
manera conjunta

+ Pasarsolosinovana
tener otra sesion (se
pasa siempre al final)

Evaluacion + evaluaciones impresas 15 minutos

o o
o o

JOVESOLIDES

Jovesolides surge desde un proyecto en un barrio valenciano promocionado por jovenes estudiantes
comprometid@s con su entorno mas cercano desde la participacion y compromiso social. Jovenes
espafoles, valencian@s pero también llegad@s de otros paises a Valencia coincidieron en un proyecto
de integracion social en un barrio de accion preferente, La Coma.

El hacer compatible su estudio universitario con la proyeccion social ha sido el fundamento en el que
se han constituido las diversas Jovesolides que a dia de hoy conforman la Red Jovesolides. Esta meta
de compromiso y el fomento de un liderazgo juvenil es el punto de confluencia del trabajo desarrollado
por esta estructura red, que quiere, ante todo, ser un elemento promotor de la transformacion social
hacia otra forma de ver y de vivir el desarrollo.

Jovesolides invierte sus esfuerzos en cinco areas especificas y una de sus lineas principales
es la E-INCLUSION. Desde 2004 pone en marcha el telecentro La Coma participando en redes, y
desarrollando acciones formativas para superar la Brecha Digital con diferentes colectivos. Atesora
experiencia en la gestion de voluntarios en TICs, como ha sido el caso de Conecta joven, proyecto
intergeneracional que sirve de la metodologia Aprendizaje Servicio.
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GUIA CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 203-2019
FUNDACION VODAFONE

Es una institucion privada, no lucrativa, de caracter de investigacion y de duracién indefinida, bajo el
protectorado del Ministerio de Educacion.

Dedica su actividad a promover apoyo y soluciones TIC a las personas con discapacidad y a los
mayores.

Las lineas de actuacion de “Mobile for Good" son:

-Acercar nuestra tecnologia para evitar la brecha digital.

-Favorecer la participacion de los grupos vulnerables en la sociedad de la informacion.

-Apoyar la autonomia personal de personas mayores y/o discapacidad en lo cotidiano.

-Realizar estudios prospectivos sobre el impacto de las TIC.

-Formar y sensibilizar a los nuevos profesionales sobre la importancia de la accesibilidad para todos.
-Hacer accesibles las TIC en las universidades.

-Promover soluciones innovadoras que mejoren la calidad de vida y la integracion social.

-Facilitar la insercion laboral de las personas con discapacidad.

-Utilizar el potencial de proyectos de otras fundaciones del Grupo Vodafone para implementarlos
localmente.

Aclarar que es la entidad patrocinadora del proyecto creado por Jovesolides “Mayores movilizados" y
agradecer al ayuntamiento/Centro su colaboracion.

MAYORES MOVILIZADOS

Nace como respuesta a una necesidad creciente de la poblacién mayor de conocer Internet y en
general las TICs. Es un proyecto de e-inclusion pensado para las personas mayores. consiste en unos
talleres basicos de iniciacion a Internet, las redes sociales y el uso de nuevos dispositivos moviles.

Mayores Movilizados, lleva mas de 14.000 personas mayores formadas en toda la Comunidad
Valenciana en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion desde el 2012.y ha
consagrado su posicionamiento en la Comunidad Valenciana como accién socioeducativa innovadora
de formaciodn dirigida a disminuir la brecha digital que afecta a personas mayores a través del manejo
basico de internet, redes sociales y uso de las tecnologias méviles. Ademas en su cuarta edicion
Mayores Movilizados a estado en 7 localidades de la region de Murcia.

Podéis contar alguna experiencia del afo anterior.
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GUIA CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2048-2019

0 b NIVEL BASICO: BASICO OF USO 0E INTERNET EN
EL MOVIL

Duracion:
+ 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
+ aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
« pasar evaluacion si es la ultima clase

Se explican los objetivos del curso y se adelantan brevemente los contenidos. Hay que insistir en el caracter
introductorio del taller: que se hace corto pero que nuestra experiencia demuestra que vale la pena.

; Llamar por teléfono. Acceder al teclado. ; ;
Historial de llamadas

Guardar contactos.

Anadir contactos. Crear un contacto nuevo

“Usa tu movil" : i+ ppt i 45 minutos
i «  Enviar mensajes. Consejos con los i i
' mensajes premium ' '
1+ Conocer el teclado. MayUsculas, acentos, ! E
i otros simbolos i i
------------------------- e e Ll el e e T
1+ LaPantalla Home i i
i +  Personalizando el teléfono. (Cambiar foto de i i
. ) fondo, tamanio de los nimeros...) ! ! .
“Personaliza tu movil" . S i° ppt i 30 minutos
1+ Brillo, ahorro de bateria. Tiempo de apagado ! '
. de pantalla. . i
i+ Cambiar las aplicaciones de lugar. : i
------------------------- e e e T el e
1+ Diferencia entre Datos méviles y Wifi. i i
i +  Conectarse a Internet.Acceder a una Wifi. i i
E +  Configuracion de datos mdviles. E E
“Disfruta y navega” | Cuentas principales de smcronlz.amon. . ppt ' 45 minutos
i +  Controlar el gasto de datos moéviles (periodo i i
' de facturacion) ' '
1+ Navegar por Internet (navegador E E
: predeterminado y Google Chrome) : i
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION

Ajustes - Cuentas. Cuenta de gmail, otras
cuentas.

Enviar y responder un correo.
Guardar y abrir adjuntos.

+  Configuracion de la copia de seguridad de
fotos: App fotos, dropbox, Facebook...

+ Coémo acceder a las fotos guardadas en la
nube.

La Play store:

instalar programas (obligados
appsacesibles- medicamento
accesible plus)

desinstalar programas

Tras la practica de lo aprendido dejarles
practicar solo y resolver las preguntas de
manera conjunta.

______________________________________________________________________________________________________

“Correo en tu movil” 50 minutos

“Prepara tu movil" 60 minutos

ppt

e o

(. NIVEL AVANZADO

2. CURSO REDES SOCIALES

Duracion:
+ 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
« aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
« pasar evaluacion si es la ultima clase
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

DESCRIPCION CONTENIDOS

Presentacion del +  Se explican brevemente los contenidos

taller ' del curso. i i 10 minutos
i i *  http://bit.do/rrss- i
1+ Conocer la historia.Primeras redes ' historia '
“Introduccién a las ! \S;)c.nales’ (.30 ) i cinal g i+ http//bit.do/rrss-de- i 0mi
Redes Sociales” | isita paginas principales redes : exito 1 30 minutos
' sociales. ' htto://bit.d 10 '
E . Ultimos datos. E ttp://bit.do/top10_rrss E
. i1+ http://bit.do/rrss-es .
Instalar Apps i i i .
“Facebook” : : : 15 minutos
i «  Abrir cuenta. Establecer contrasefa. i i
1 Cambiar contrasefia. ' '
1+ Perfil personal. Ajustes. E E
E «  Busqueda webs de interés: Fundacion i *  apoyarse en videos i
Facebook ! Vodafone Espafia, Jovesolides, comen- ! FVESP ! 65 minut
aceboo ' i ' 1 65 minutos
: tarios y me gustas. '+ ppt :
E +  Busqueda de amigos y familiares. E E
E «  Privacidad. E E
i +  Subir video, imagenes... i i
_____________________ 12 Pomerestados,ete. il

DESCRIPCION CONTENIDOS

Instalar Apps: "Whatsapp":

Configuracion basica: estado, foto,
contactos...

2 i6 ini i+ ppt L
“Whatsapp” : I(.)reamé)n de grupos,admmlstradores, : ! ! 40 minutos
: istas de mensajes... 1+ videos :
'+ Compartir fotos, videos, contacto, ! !
E ubicacion... E E
i+ Copia de seguridad de los mensajes. | i
i * Instalar aplicacién: Skype. : :
' . . 1+ ppt ' .
Skype e Grupos y listas de mensajes. : i : 30 minutos
_____________________ i:_ Uamadas videollamadas. T TP
E « Instalar aplicacion. E E
i +  Crear cuenta. i i
. ', ' icaci 1+ ppt ' .
Otras redes sociales Desm.stalar aplicaciones. : ) 1 30 minutos
1+ Por ejemplo: "Tumblr" (es como un blog i * videos i
! que registra seguidores)- “WeChat"- ! !
' “Line"- “Google+" i i
--------------------- H e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S m s m s s s mmgmmmmmmm oo
E «  Practica lo aprendido. E E
“Profundiza” i +  Seguridad en la red (www.osi.es). i i 20 minutos
_____________________ 12 Resoluciondedudas. il
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

4. CURSO APPS EN SALUD

Duracion:
* 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
« aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
+ pasar evaluacion si es la ultima clase

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION
«  Se explican brevemente los

Presentacion del taller | - : H 10 minutos

i contenidos del curso. i '
------------------------- e el e e el ]
“Introduccion a las i+ Conocer la historia. Primeras i+  http://bit. i .

. w ! L ! ! 20 minutos
aplicaciones de salud” ! aplicaciones en salud. ! do/50appsalud !
Instalar Apps E E E

“Medicamento Accesible ! ! ! 30 minutos
Plus” : i i

Instalar Slmp'I'e Senior ! ' ' 30 minutos
Phone H ' i

Instalar “Heart rate” ! i i 30 minutos

DESCRIPCION CONTENIDOS

Instalar “Endomondo” E E E 30 minutos
------------------------- B e e Y
Instalar “Ifall" i i i 30 minutos

Ejercicio: reparto de E «  Trabajo en grupo: preparacion E . (pag 15 enlace E
diferentes aplicaciones ! exposicion: descargar ppt, ! a?ntgrior)' ! 30 minutos
nuevas i conocerla y exponerla ' ‘ i
------------------------- L e
- 1 1 1
Resolucion dg fludas y : : 30 minutos
evaluacion 1 i '
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

5. CURSO DE APLICACIONES ““MEMORY™

Duracion:
+ 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
« pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
+ aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
« pasar evaluacion si es la Ultima clase

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION

Se explican brevemente los

1 1 1
Presentacion del taller . H . 10 minutos
i contenidos del curso. i i
------------------------- L e e
Instalar aplicaciones :* Palabro ' i .
. ! . ! ! 50 minutos
relacionadas i+ Lumosity ! !
------------------------- L e
i+ Buscar una aplicacion de i i
Erercic ) 1 memoria. E E S0 minut
jercicio en parejas E . Trabajarla, E E minutos
i+ Exponerla al grupo. i i

DESCRIPCION CONTENIDOS

Instalar aplicaciones '+ Aplicaciones de los grupos H i .
T ap . H plice grup H . 40 minutos
sesion anterior 1 anteriores. 1 1
------------------------- L
L. i+ Remember i i )
Instalar aplicaciones ! ' ' 60 minutos
1+ Color note i i
""""" -t
Resolucion de dudasy i i .
. ' ' ' 20 minutos
evaluacion ! ! !
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

Duracion:
« 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
« comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
« aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
« pasar evaluacion si es la Ultima clase

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION

Se explican brevemente los

Presentacion del taller | . ' | 10 minutos
i contenidos del curso. ' i
------------------------- L e e
1+ Funciones basicas de la i i
! camara de fotos y video, ! !
: “hacer fotos y videos". i, ppt i
. . , 1° Retoque fotogréfico basico: | , ' .
Captura tus imagenes” ! recortar filtros. edicién 1+ videos ! 30 minutos
1+ Organizar fotos y videos: i i
: compartirlos, la galeria... H :
i1+ Asignar fotos a contactos. . i
------------------------- L e
Instalar red social i+ Configurar cuenta perfil, i i
nstalarred social | estado... 1+ ppt ! 30 minutos
Instagram ! L | i
i+ Edicion de fotos. i i

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION

Instalar “Picsart”
Instalar “Vivavideo”

Instalar aplicaciones | o . i i 1 hora
'+ Otras aplicaciones: "Magisto”, ! H
i “Retrica", "snapseed", "Picgrid" | i
------------------------- e e il e e el e ]
Resolucion dg fiudas y i i i 20 minutos
evaluacion . : i
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

7. CURSO *CIUDAD ACCESIBLE™

Duracion:
+ 2 Sesiones
« 2 horas por sesion

A tener en cuenta:
+ pasar hoja de asistencia diaria
+ comentar derecho de imagen (a pie de pagina) Solo si no se ha hecho antes
+ realizar foto y publicar en redes sociales
+ aprovechar para integracion de socios. Solo si no se ha hecho antes
« pasar evaluacion si es la ultima clase

DESCRIPCION CONTENIDOS

Se explican brevemente los

Presentacion del taller | . i i 10 minutos
i contenidos del curso. i i
------------------------- B L el e
i «  Funciones basicas de la apli- i i
! cacion. ! !
Buisqueda de aplicaciones E + Calcular rutas. E E
de transporte publico 1.  Ejemplo: “Metrovalencia”, i i 30 minutos
local i "MetroAlicante”, "EMT i i
' valencia”, "ADIF en tu movil", ! '
H "MYtaxi" H H
Utilizacionde GPSy :* Calcular rutas. i i
! o 1+ ppt : 1 hora
google Maps i1+ Buscar lugares de interés. i '
------------------------- L e
1 1 1 1
Resolucion dg fiudas y o : : 20 minutos
evaluacion ] , '

DESCRIPCION CONTENIDOS MATERIALES DURACION

Descargar “Renfe

cercanias”, “Bus ! i i 20 minutos
interlocal (AXA) i : i

Ejercicio: calcular una : : : 30 minutos
ruta ' : i

""""""""""""" ittt e Attty
i+ (Dainformacién sobre i i
Descargar la App E accesibilidad en E E .

“Tour4all" ! establecimientos en toda ! ! 20 minutos

i Espafia) i i
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GUIR CONTENIDOS MAYORES MOVILIZADOS 2013-2019

Instalar otras

«  "Bliquo", “Lovevalencia”,

anteriores, planificar un viaje.

: : :
aplicaciones para buscar ! “Touristeye", “Minube”, i i 20 minutos
lugares de interés: ' "Tripadvisor” ' i
------------------------- L R R
L . i+ Conunadelas aplicaciones 1 i -
Ejercicio en parejas ! ! ! 30 minutos

/

DESARROLLO DE LA SESION

Segun el esquema de contenidos facilitado, cada grupo puede responder de forma diferente, de
modo que podéis adaptarlo al grupo: si un grupo no sabe nada, centrarse en ir aprendiendo segun os
demanden; siresulta un grupo avanzado pasar lo facil rapido y buscar otras aplicaciones y trabajarlas.

Se procurara cumplir con los objetivos marcados, y respetar los tiempos de ejecucion.

Al final de la clase es importante preguntar brevemente que les ha parecido la sesion y adelantar los
contenidos de la préximo, de una sesion a otra se pueden mandar tareas (por ejemplo: si han dado
como poner fotos a los contactos de su agenda que en la proxima sesion vengan con varias)

Intentar no responder las preguntas de manera individual, siempre hacia el grupo de ese modo:
* no se generan discusiones entre los atendidos y los que no
+ seresuelven misma duda que puedan tener varias personas

Los requisitos exigidos a los centros y/o ayuntamientos para la realizacion de los talleres son los
siguientes:

+ Convocatoria de 20 a 30 personas mayores por curso.

+ Disponer de una sala acondicionada para la realizacion de las sesiones:
* Que la sala cuente con wifi,
* Que la sala cuente con un proyector,
* Que la sala cuente con ordenador para el dinamizador.

« Difusion de los cursos interna y externamente reconociendo el apoyo de Jovesolides y el
patrocinio de la Fundacién Vodafone.
+ Importante que los asistentes tengan movil o tablet y jmuchas ganas de aprender!

Si alguno de estos no se cumple (en especial el nimero minimo de participantes exigido) se debera
avisar, antes de comenzar la sesion, a Isabel Seqgura.

REGISTRO DE ASISTENCIA

ilmportante llevar el listado de asistencia al dia!

Recordad preguntar si todos los asistentes han firmado en la hoja de asistencia, por la experiencia de
otros anos es recomendable que esta pregunta la hagais en reiteradas ocasiones durante las sesiones.

IMPORTANTE: En cualquier momento de la sesion o al finalizar la misma, desde el ordenador del

formador/a, aprovecharemos para ir volcando la informacién de asistencia en el documento
compartido en google drive para tal efecto, asi como comunicar cualquier incidencia.
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2. PROTOCOLOS

A. REGISTROS Y TAREAS DE SEGUIMIENTO

Objetivo: disponer de las fuentes de verificacion en tiempo y forma.

Para estas tareas sera necesario contar con una cuenta de gmail, donde se te compartiran los
documentos necesarios para poder registrar los datos personales, asistencia e incidencias.

En algunos casos pueden haber variaciones en el grupo (personas que se den de baja, o que no
acudan y que habra que sustituir por otros). Por eso se facilitan las siguientes instrucciones:

1. Registro de datos personales: Se debe cumplimentar por el dinamizador para facilitar la
legibilidad desde el primer dia y hasta que se complete y asegure el grupo. Esta informacion
se volcara en un documento compartido en google drive, pero es importante que también esté
correcto en formato papel.

2. Autorizacion del uso de imagen: En la parte de abajo de la hoja del registro de la asistencia
aparece escrito la cesion del derecho de imagen: “Las personas arriba firmantes autorizan el uso
de las imagenes y videos que se puedan realizar durante la actividad con fines de visibilidad y
divulgacion siempre en el marco de Mayores movilizados."Comentarlo para que estén al tantoy
sialguien se niega a ello, se le entregara la renuncia de esa autorizacion. Recordar la importancia
de transmitir que debemos justificar nuestras actividades para poder desarrollar mas talleres.

B. FOTOGRAFIAS ¥ VIDEQS

Es muy importante el registro fotografico de los talleres de cara a la visibilidad de este proyecto. Te
pedimos que a lo largo del taller realices fotos del grupo, individuales y/o de la actividad. En las fotos
debe aparecer mucha gente, equipos trabajando, se puede pedir que posen, fotos con detalles de
logos o materiales del evento, fotos individuales y fotos en grupo. Evidentemente no se os va a pedir
una fotografia de profesional, pero si que os esmeréis en su realizacion, es preferible 2 fotos bien
hechas que 10 que no sirvan para justificar el proyecto.

Proponemos que grabéis algun video de manera sencilla y creativa en algiin momento de la actividad
para poder compartirlo en las redes sociales (podéis aprovechar el taller de video y fotografia para que
se graben), asi como grabar testimonio.

C. VISIBILIOAD ¥ REDES SOCIALES

Tal y como se especifica a lo largo de los contenidos, no olvidéis mencionar los siguientes puntos:

+ Presentar Jovesolides y el programa Mayores Movilizados, asi como a Fundacion Vodafone
visitando las webs corporativas respectivas.

* Que el proyecto esta patrocinado por Fundacion Vodafone Espaina. Debemos hacer visible su
patrocinio.

* Facebook: es importante que los participantes entren en el muro de facebook de “Fundacion
vodafone Espafa”, hagan clic en “me gusta"” e introduzcan comentarios haciendo referencia al
lugar donde reciben la formacion y a Jovesolides. (taller de redes sociales)

* Visitar los nuevos videos de Mayores Movilizados (os ayudaran en la explicacion)

+ Posibilidad de crear un grupo de Mayores Movilizados en Facebook

+ Sillegais a Twitter hacer mencion a: @JOVESOLIDES , @FVESP y @isabelsg89

+ Visitar la web www.fundacionvodafoneconlosmayores.com
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0. $0CI0S

No olvidéis de informar a los participantes de qué es y qué hace Jovesolides y darles la posibilidad de
colaborar de manera activa como socio y socia con esta entidad.

E. VENTA DE SERVICIOS

Sialgun centro o ayuntamiento solicita nuevos cursos se debe remitir el contacto de Isabel y transmitir,
ademas, que este ano Fundacion Vodafone Espafa ha reducido su financiacion, sin embargo,
Jovesolides se ha querido comprometer en formar al mismo nimero de personas (4.000) y llegar,
ademas, a mas sitios, y que por este motivo Jovesolides propone el formato venta de servicios donde
incluye los cursos de uso de telefonia movil y mévil ademas de otros de Internet basico y avanzado
con ordenadores y otros referentes a otras areas como son la innovacion social, emprendimiento
social o Cursos de busqueda de empleo a través de las nuevas tecnologias, curso sobre internet
seqguro, etc.

4. CANALES DE COMUNICACION

Ante cualquier incidencia se podra contactar con la oficina de Jovesolides 96 363 25 63 y en el correo
de coordinacion: isabelsegura@jovesolides.org.

Se formara un grupo del whatsapp por el que se deberan de realizar las consultas rapidas.

Se realizaran reuniones mensuales o bimensuales, seguin vayamos observando el funcionamiento de
los cursos, sera importante la asistencia.
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