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NOS HEMOS QUEDADO
SIN CEBOLLAS.

<AHORA ES
UN DELITO?
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<ENTONCES, ANA?
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<ES RACISTA -
O NO ES
RACISTA -
LA POLICIA?

- —
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YO NUNCA HE DICHO LO QUE PASA ES QUE, CUANDO TU
QUE NO FUERA RACISTA. HABLAS, PARECE QUE SOLO OS PERSIGAN
A VOSOTROS. Y NO ES VERDAD. A MI(
HERMANO LO PARAN CADA DOS POR TRES.

ES FUNDAMENTAL HABLAR DE RACISMO CON
LA GENTE QUE NUNCA LO SUFRE PARA QUE

YA, PERO Sl ENTIENDA COMO NOS SENTIMOS.

TU HERMANO

SE CORTARA
LAS RASTAS, LO
DEJARIAN EN PAZ.

NOSOTROS,
EN CAMBIO, NO
NOS PODEMOS
QUITAR LA PIEL.

Y, CON SUERTE, CAMBIE ACTITUDES
QUE NO SABIA QUE ERAN RACISTAS.



PORQUE EN LA FACULTAD YO ERA LA
UNICA NEGRA EN UN GRUPO DE BLANCOS.
LA NEGRA BUENA, <ENTIENDES? LA QUE
KISAI, TiA, QUE i SE HA INTEGRADO.
NOS CONOCEMOS
DESDE HACE ANOS.
HEMOS SALIDO MIL
VECES DE FIESTA.
Y NUNCA HE VISTO
QUE LA POLICIA
TE PARARA O QUE
UN PORTERO TE
PROHIBIERA ENTRAR
A UNA DISCOTECA.

PERO, A LA QUE
NOS JUNTAMOS
DOS NEGROS, YA

NOS MIRAN COMO

S| ESTUVIERAMOS

TRAMANDO ALGO.

ESTAIS TAN OBSESIONADOS
CON EL RACISMO QUE, AL FINAL,
CUALQUIER MIRADA QUE OS
ECHEN LA INTERPRETAIS COMO
RACISTA. PERO NO SIEMPRE
ESTAMOS PENSANDO MAL
DE VOSOTROS.

SABIA QUE ME (BAS A SALIR CON ESO.
<CUANTAS VECES TE LO TENDRE QUE
REPETIR? SOSPECHE DEL TIPO ESE
PORQUE NO DEJABA DE RONDARNOS.
NO PORQUE FUERA NEGRO.

<TE ACUERDAS
DE CUANDO TE
ROBARON EL BOLSO
EN AQUELLA
DISCOTECA?

<ENTONCES QUE ES LO QUE ESTAS DICIENDO?
<QUE SOY RACISTA? <ES ESO? <Y POR QUE SOY
TU AMIGA? RESPONDE. TIA, QUE TE HE LLEVADO
A CENAR A CASA DE MIS PADRES EN NOCHEBUENA.
Y ESO NO LO HE HECHO POR NADIE MAS.

RECOGEVASOS,
ANA.

Y DICEN QUE SOMOS NOSOTROS
LOS QUE TENEMOS LA PIEL FINA.




<CREES QUE VALE | ENSEGUIDA SE LE
LA PENA SEGUIR SIN DUDA.
DISCUTIENDO CON ELLA?

PASA. LA CONOZCO.

YO NO
LA VEO MUy
RECEPTIVA.

AWk

<CUANTAS VECES HEMOS INTENTADO QUE
JUAN ADMITA QUE sUS AMIGOS SON UNOs
MACHISTAS? Y NO HAY MANERA. COMO EL
NO SUFRE EL MACHISMO, NO LO VE.

PUES ESO MISMO TE ESTA PASANDO
A Tl, ANA. COMO NO SIENTES LA
DISCRIMINACION QUE NOSOTRAS

SUFRIMOS, CREES QUE EXAGERAMOS.

. s 2, )
Ml en ese caso, peeeriAlS PROBAR "
| A EXPLICARMELO DE NUEVO.
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EL PRIMER DIA DE COLEGIO,
M GRAN MIEPO ERA NO CAER
BIEN A LOS OTROS NINOS.

YO TAMBIEN LLORARIA S|
TUVIERA POR DELANTE UN
FUTURO COMO EL sUYO.

. DIME ALGO. Y SE SINCERO. <COMO TE
<NO ESTAS (MAGINAS A ESA NINA EN EL FUTURO?
VIENDO A <LA VES RECOGIENDO EL PREMIO
LA MADRE? NOBEL DE QUIMICA?

<A QUE TE
REFIERES?




QUE SON MOROS, TiO. EN VEZ DE PONERLA A HACER

LOS DEBERES, LA TENDRAN COCINANDO, FREGANDO

SUELOS Y CUIPANDO DE SUS HERMANOS PEQUENOS.

NO ME EXTRANARIA QUE YA LE HUBIERAN ELEGIDO AL
PR(MO CON LA QUE LA VAN A CASAR.

CORTATE UN POCO.

PERO S| ES VERDAD.
ESA GENTE ES ASI.

j mnw

YA LO VERAS. CUANDO ESA NINA
EMPIECE LA ESO, NO SERA CAPAZ
DE SEGUIR EL RITMO Y LA METERAN
A HACER UN MODULO DE
PELUQUERIA O DE COCINA.

VIVEN COMO sl SIGUIERAN EN EL PUEBLO CON
LAS CABRAS. Y, CUANDO SUS HIJOS NO SE
INTEGRAN, LA CULPA ES NUESTRA. SON LA

HOSTIA. NO VALEN PARA LOS ESTUDIOS.

ERES UN

<POR QUE? <POR DECIR
= LA VERDAD? LO QUE TE
- | JODE ES QUE SABES

QUE TENGO RAZON.

AHi ME ESPERABAN: LOS PREJUICIOS DE
MI(S PROFESORES, LOS PREJUICIOS DE MIS
COMPANEROS Y LOS PREJUICIOS DE SUS PADRES.
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NUESTROS LIBROS ERAN
RECICLADOS Y, COMO NO
PAGABAMOS LOS MATERIALES,
NO NOS DABAN NI LA
AGENDA NI LA REGLA.

ABIR Y YEISON ME PODEI(S
ACOMPANAR UN MOMENTO.

A LOS SE(S ANOS, FUl CONSCIENTE POR PRIMERA
VEZ DE QUE ALGUNOS NINOS ERAMOS DIFERENTES.

LN x| "N n
Y SIEMPRE ERAMOS LOS
MISMOS LOS QUE NOS
QUEDABAMOS EN EL COLEGIO
MIENTRAS EL RESTO DE
LA CLASE (BA DE EXCURSION
AL ZOO O AL ACUARIO.

SALVO POR EL (MBECIL
QUE SE PASO EL CURSO |

’- ABIR. <ME b RESTREGANDOME POR LA CARA |I
PRESTAS LA REGLAD QUE NO HABIA PAGADO LOS
MATERIALES, MIS COMPANEROS

I W NO SE PORTABAN MAL CONMIGO.
[ e B ] P l

CUANDO JUGABAMOS AL CONEJITO
DE LA SUERTE, NADIE ME BESABA.
PERO NO ERA LA UNICA NINA A LA ] -
it QUE LE SUCEDIA.

Y, EN EL PATIO, JUGABAMOS TODOS JUNTOS. Ill




BASTANTE PEOR LO PASE A
LOS NUEVE ANOS, CUANDO
EMPEZARON A METERSE CON
LAS COSTUMBRES DE M(
_ FAMILIA Y EL COLOR DE MI PIEL.

<QUE LLEVAS
AHi, ABIR?

]
ES HENNA.
ME LA HA PUESTO M| 3
MADRE PARA EL EID. )

VETE A LAVAR. ESO |

ES UNA GUARRADA.

Y FROTATE BIEN. NO
QUIERO VER NI RASTRO |

DE ESA PORQUERIA.

' iQUE TE VAYAS

/ ’, 4 A LAVAR!

APESTAS.

il
—he
SEGURO QUE NO

SE DUCHA PORQUE
DESTINE. =

A PARTIR DE ESE DiA, UN GRUPO DE
NINAS EMPEZO A METERSE CONMIGO.



YO ERA MAS RAPIDA
QUE ELLAS.

iQUE NO
ESCAPE!

LOS INSULTOS NO TARDARON
EN TRANSFORMARSE EN
VIOLENCIA.

PERO ALGUNOS DIAS _
ME ALCANZABAN. \ M( PADRE

DICE QUE LOS
MOROS SOIS TODOS
TERRORISTAS.

IGUARRAI

VAMOS A ESPERAR HACE YA DOS SEMANAS QUE NO LE
UN POCO. : PEGAN. Y LOS PADRES MARROQUIES
TENEMOS FAMA DE CONFLICTIVOS. sl
PROTESTAMOS, PODEMOS EMPEORAR
LA SITUACION DE ABIR.

<A QUE LA MANDEN 3 i NO ME VOY A QUEDPAR
AL HOSPITAL? | . DE BRAZOS CRUZADOS
[ \ MIENTRAS PEGAN A MI( HIUA.




LO QUE ME CUENTA ME SORPRENDE, ESAS NINAS NUNCA HAN CAUSADO PROBLEMAS. =
AUN ASi, LE PROMETO QUE A PARTIR DE AHORA ESTAREMOS VIGILANTES. EN CUANTO
A LAS AGRESIONES EN Si, NOSOTROS NO PODEMOS ACTUAR SOBRE SITUACIONES QUE
SE HAN PRODUCIDO FUERA DEL CENTRO. PARA ESO DEBERIA ACUDIR A LA POLICIA.

o 1 [T E B L
e HUJA, YO HE INTENTADO o
| ﬁ ARREGLARLO POR LAS
| ", BUENAS. Y NO HA
i FUNCIONADO. TENDRAS
;F,,! QUE ENCONTRAR TU SOLA

LA FORMA DE SOLUCIONAR
ESTE ASUNTO.

AQUELLA SERIA M( ULTIMA PALIZA.
CUANDO DESCUBRIERON QUE
YO TAMBIEN SABIA MORDER,
ME DEJARON EN PAZ.

iA POR ELLA!

\



EN LA ESO, LAS TORNAS '
CAMBIARON. DE REPENTE,

LOS CHICOS QUE NOS HABIAN

HOSTIGADO EN PRIMARIA
NOS TENIAN MIEDO.

QUE, IMBECIL..
<QUIERES
QUE TE

PRESTE LA 1 N
REGLAD A NO TIENEN

REMEDI(O.

CREIAMOS QUE NOS HABIA LLEGADO
EL TURNO DE ESTAR EN UNA POSICION
DE FUERZA. DE DESQUITARNOS.

S y —p

(R DE MALOTAS ERA UNA

p PERO SEGUIAMOS DEL LADO DE
ﬁ SENSACION ESTUPENDA.

LOS PERDEDORES. MAS QUE NUNCA.
THEAN P




TAMPOCO HACIAMOS NADA
DEL OTRO MUNDO. ERAMOS
MAS (NDISCIPLINADAS Y
CONTESTONAS Y DEJAMOS UN
POCO DE LADO LOS ESTUDIOS.

TENIAMOS OTRAS |
PRIOR(DADES.

EL CRETINO

QUERIA PEDIRME

CONSEJO SOBRE
LA CHICA QUE

LE GUSTA. )
-
ESTO DE SER LA AHORA NO ME SIENTO
AMIGA ENROLLADA CAPAZ DE AGUANTAR

UNA CLASE DE B(OLOGIA.
<NOS VAMOS POR. AHI?

ES UN ASCO.

)uld

QUE IMBECIL.

R W/ r—

DESDE QUE HA EMPEZADO
NUESTRAS NOTAS LA ESO, LAS NOTAS DE
SE RESINTIERON. ABI(R HAN CAIDO EN PICADO.
ESTE ANO VA A APROBAR..
PERO EL CURSO QUE
VIENE LE VAN A EXIGIR
MUCHO MAS. Y, CON sU
ACTITUD, DUDO QUE SE LO
PUEDA SACAR. QUIZAS SEA
EL MOMENTO DE
PLANTEARSE LA POSIBILIDAD
DE APUNTARLA
A FORMACION
PROFESIONAL.

DE PELUQUERIA
O DE COCINA.
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LA IDEA DE HACER UN MQDULO
DEPORTIVO NO ME PARECIA MAL.

—

LLEGUE A CONVENCERME DE QUE
NO VALIA PARA LOS ESTUDI(OS.

LO MAS PELIGROSO DE LOS
PREJUICIOS ES QUE TU MISMA
PUEDES ACABAR CREYENDO
QUE SON CIERTOS.

NO LE (MPORTABA QUE
POR SUERTE, YO TENIA A M( DESPUES NO QUISIERA (R LA
MADRE. ELLA ME OBLIGO A UNIVERSIDAD. PERO QUERIA
SEGUIR CON LOS ESTUDIOS. QUE TUVIERA LA OPCION.

DE LOS SIETE QUE FORMABAMOS EL GRUPO DE ENTONCES, SOLO
KISAl Y YO ACABAMOS EL BACHILLERATO Y FUIMOS A LA UNIVERSIDAD.
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COOLEST MONKEY MANGROVE JUNGLE
IN THE JUNGLE _

' s et |

INTEGRACION



i 11’1

KISAl TAMBIEN TUVO
QUE ENFRENTARSE
A LOS PREJUICIOS.

PERO sU SITUACféN
ERA MUCHO MAS COMODA
QUE LA MI(A.

p !

— —_

A ELLA TAMPOCO LA BESABAN
CUANDO JUGABAMOS AL
CONEJITO DE LA SUERTE.

SU FAMILIA NO ERA POBRE. CADA

CURSO ESTRENABA LIBROS E (BA
A TODAS LAS EXCURSIONES. |

oS =1 — 7

Y TENIA UN HERMANO MAYOR g
QUE LA PROTEGIA.

PERDONA,
HA SIDO SIN
QUERER.
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SU PUNTO DEB'(L ERA QUE,
= CUANDO SE METIAN CON ELLA,
SE QUEDABA PARALIZADA.

HOY TE HE TRAIDO
YO EL DESAYUNO,
KISAL.

ES HENNA. ME LA
HA PUESTO M( MADRE _
PARA EL E(D.

N = I I
ESE BLOQUEO LA SITUO EN CABEZA EN LA '
CARRERA POR CONVERTIRSE EN LA VICTIMA
DEL GRUPO DE ACOSADORAS DE LA CLASE.

MALEDUCADOS
SON EN LA
SELVA. NO ME
HA DADO NI
LAS GRACIAS.

PERO YO LA ADELANTE

. \ EN EL ULTIMO SUSPIRO.

iQUE TE VAYAS
A LAVARI!

POCO, KISAl SE JURO QUE HARIA LO QUE FUERA
NECESARIO PARA NO ENCONTRARSE NUNCA MAS EN
UNA SITUACION EN QUE LA PUDIERAN ACOSAR.




LE PIDIO A SU MADRE QUE
LE ALISARA EL PELO.

—
SU OBJETIVO ERA PASAR
DESAPERCI(BIDA ENTRE SUS

COMPAREROS. SER. UNA MAS. O SEA, PARECER.
/ / ‘\\ MAS BLANCA.

COMO EL AGUA SE LO ENCRESPABA,
TUVO QUE ABANDONAR. LA NATACION.
AUNQUE A ELLA LE ENCANTABA NADAR,
LE PARECIO UN SACRIFICIO MENOR.

EN ESE MOMENTO, Sl LA HUBIERAN DEJADO,
SE HABRIA BLANQUEADO LA PIEL.

Y, PARA COMBATIR EL PREJUICIO DE QUE LOS
HIJOS DE INMIGRANTES BAJABAN EL NIVEL DE
LA CLASE, SE PUSO A ESTUDIAR EN SERI(O Y

i YW P, J EMPEZO A SACAR SOBRESALIENTES.

EMPEZO A VESTIRSE COMO LAS CHICAS
MAS POPULARES DE LA ESCUELA.




NO QUISO DEFRAUDAR
A SUS COMPANERAS.

OTRO ESTEREOTIPO, EN CAMBIO, LO ASUMIO.
COMO ERA NEGRA, TODOS DIERON POR SENTADO
QUE SERIA BUENA JUGANDO AL BALONCESTO.

PRONTO SE CONVIRTIO EN
LA ESTRELLA DEL EQUIPO.

e

CADA NOCHE SE (BA I

.

A DORMIR REVENTADA.

‘ Rid e

_ PERO EL ESFUERZO
f| Pt DIO sUS FRUTOS.

) '
)i =
- /

) =1

SE SENTIA ACEPTADA.
NORMAL.
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SU PADRE LA PASO
A BUSCAR.

HASTA QUE UNA COMPANE’RA DEL EQUIPO
DE BALONCESTO LA INVITO A UNA FIESTA
EN LA URBANIZACION DONDE VI(VIA.

iCUMPLEANOS FELIZ!
iCUMPLEANOS FELIZ!

FUE UN INCIDENTE
MUY DESAGRADABLE.

iIES NUESTRO

Si, UN NEGRO. INVITADO!

iIES NUESTRO
INVITADO!




SINTEGRADO?
PERO.. Sl YO
HE NACIDO
AGUI.

iQUE VERGUENZA! COMO
S| TODPOS LOS NEGROS
VINIERAIS A ROBAR.

VOSOTROS NO I ES’ VERDAD,
SOIs COMO [ TU TE HAS
LOS DEMAS. i INTEGRADO

MUY BIEN.

HIJA, ME GUSTARIA
DECIRTE QUE LO QUE
ME HA SUCEDIDO HOY NO
TE PASARA NUNCA A TL.
PERO NO QUIERO
MENTIRTE. ANTES O
DESPUES TE CRUZARAS
CON UN RACISTA.

ES INEVITABLE.

LO QUE TIENES
QUE RECORDAR ES
QUE NO PODEMOS DARLE
A UN RACISTA LA
SATISFACCION DE QUE
NOS ESTROPEE EL DiA.
AS{ QUE OLVIDATE DE LOS
GUARDAS DE SEGURIDAD
Y ALEGRA ESA CARA.

PERO ELLA NO ESTABA PENSANDO
EN LOS GUARDAS DE SEGURIDAD.

KISAl ACABABA DE DESCUBRIR

QUE, PESE A TODO EL ESFUERZO
QUE HAB{A HECHO DURANTE LOS
ULTIMOS ANOS, SUS AMIGAS NO
LA CONSIDERABAN UNA (GUAL.
Y NUNCA LO HARIAN.




EMPATABAN A FALTA DE CINCO SEGUNDOS.
LA ESTRATEGIA ERA PASARLE LA BOLA A KISAI PARA
QUE ENTRARA A CANASTA. Sl TENIA UN TIRO FACIL,
LO APROVECHARIA. SI NO, PROVOCARIA LA PERSONAL.

l

LOS COMENTARIOS DE SUS AMIGAS
SEGUIAN RESONANDO EN SU CABEZA
UNA SEMANA MAS TARDE, DURANTE EL
PARTIDO QUE LES PODIA DAR EL PASE
A LA FINAL DE LA LIGA INFANTIL.

EL DESENLACE
FUE GLORI(OSO.

EN VEZ DE ATACAR,
KISAl SE VOLVIO HACIA
SU PROPIA CANASTA.

EL PUBLICO SE QUEDO
TAN ATONITO, QUE NADIE
SE MOVIO DE SU ASIENTO..
BUENO, CASI NADIE.

ESE FUE EL DiA
QUE NOS HICIMOS
INTIMAS AMIGAS.

VN Aeo—te——



UN MUSULMAN

- isuUMMM!

CENTRO COMERCIAL



M HERMANO NO SE
TOMA NADA EN SERIO.
ES UN CRETINO.

A VECES, PARECE QUE =
AUN TIENE DIEZ ANOS.

HUJO, <VAS A
TARDAR MUCHO?
TENGO QUE
DUCHARME.

-

_

YA ESTOY,
MAMA.

A Mi SIEMPRE ME ESTA CONTANDO
CHISTES DE MUSULMANES PARA
FASTIDIARME.

iIAHMED!!

Y LO QUE MAS ME JODE ES
QUE ALGUNOS SON GRACIOSOS.




DE PEQUENO YA ERA
UN DESCEREBRADO.

ENTRE QUE SE JUNTO CON LOS MAS
GAMBERROS DE LA CLASE Y ESA CARA
DE MARROQUI QUE SE GASTABA,
SIEMPRE SE ESTABA METIENDO EN LiOS.




<ME ESTAS
SIGUIENDO?

DE MORO YA DAS POR
SUPUESTO QUE
VENGO A ROBAR?

HAGO M(
TRABAJO.

<NO VAS
A COMPRAR

YA NO. sOIs
UNOS RACISTAS.

1
]I

PERO, A VECES, TENIA T
SALIDAS ABSOLUTAMENTE
GENIALES.

_|| 2 REER Y

JODER, AHMED,
COMO MOLA TENER
UN COLEGA MORO.

YA TE DIGO.




ESTA CLARO QUE
NOSOTROS SUFRIMOS
MAS RACISMO.

NO SABES
DE LO QUE
HABLAS.

EL RETO



ESTAS GENIAL.

ESPERA. DEJAME VER
COMO VAS VESTIDA.

QUE GANE A KISAl SE LE HA OCURRIDO UN RETO PARA
LA PEOR. AVERIGUAR QUIEN SUFRE MAS RACISMO

DE LAS DOS. ES UNA (DEA MUY LOCA.

FALSIFICAMOS UNOS CV PARA SER
LAS CANDIDATAS IDEALES Y NOS
PUSIMOS NOMBRES DE ESPANOLAS
DE TODA LA VIDA PARA QUE NO
SOSPECHARAN NUESTRO ORIGEN.

VIO UN ANUNCIO PARA UN PUESTO DE TRABAJO
DE ATENCION AL PUBLICO EN UN BANCO Y ME
CONVENCIO PARA QUE NOS PRESENTARAMOS.




AMBAS HEMOS CONSEGUIDO UNA ENTREVISTA
HOY, CON APENAS UNA HORA DE DIFERENCIA.

HEMOS DE ESFORZARNOS POR CONSEGUIR EL TRABAJO,
DE FORMA QUE LO UNICO QUE TENGAN EN NUESTRA
CONTRA SEA, EN M CASO, Ml ATUENDO, Y EN EL DE
KISAl, sSU COLOR DE PIEL.

AQUELLA DE LA QUE SE LIBREN
MAS RAPIDO PEMOSTRARA QUE
SUFRE MAS RACISMO.

1 11— W
PERO NO ESPECIFICAMOS QUE PRENDAS

QUEDAMOS EN QUE YO ME VESTIRIA ME PODIA PONER..
DE FORMA QUE ME (DENTIFICARAN |
DE (NMEDIATO COMO MUSULMANA. | 4 |\ S =

| e
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BUENOS DIAS, SOY ANA PEREZ, ME
HABE(S CITADO PARA UNA ENTREVISTA.

=

\ T

T T

f

=

ANA, PERDONE, <PUEDE
VENIR UN MOMENTO?

ME ACABAN DE AVISAR DE QUE YA HAN COGIDO A ALGUIEN PARA
EL PUESTO. SIENTO QUE LA HAYAMOS HECHO VENIR POR NADA.

I 77 T




LLEVAS LA ABAYA — —

EN EL BOLSO, i
<NO? g e
1, = =
NO SE DE TIA, QUE TODAVIA ESTABAN
QUE HABLAS. HABLANDO DE LA MORA QUE SE HA

PRESENTADO A LA ENTREVISTA.
TODA CUBIERTA Y DE NEGRO.
<TE SUENA?

E,E . .E . =

ERES UNA TRAMPOSA. .

<Y TU QUE? MIRATE.
PARECES ANGELA DAVIS.

iJA, JAI
ME HAS PILLADO.



QUE BURRAS. MONTAMOS ESTE POLLO
PARA AVERIGUAR QUIEN SUFRE MAS RACISMO,
Y LO ESTROPEAMOS PORQUE NOS PONEMOS
A COMPETIR ENTRE NOSOTRAS.

<QUE TAL TE HA (DO?
CUENTA.

LO PRIMERO QUE HA HECHO
EL TIPO HA SIDO FELICITARME
POR M| BUEN ESPANOL.

Y CUANDO LE HE DICHO QUE SOY TAN
ESPANOLA COMO EL, SE HA PUESTO
ROJO COMO UN TOMATE Y SE HA
PASADO CINCO MINUTOS INTENTANDO
DEMOSTRARME QUE NO ERA RACISTA.

(hS

JA, JA, NO ME
LO PUEDPO CREER.

]

PEOR. ME HA DICHO QUE
LE ENCANTABA LA NBA.

<NO ME DIGAS QUE
TE HA SALIDO CON LO

DEL AMIGO NEGRO? i l s _I




AL FINAL, LA ENTREVISTA
ME LA HA HECHO.

I

PERO PORQUE NO ENCONTRABA
LA FORMA DE LIBRARSE DE Mi
SIN PARECER RACISTA.

PUES CONMIGO NO
SE HA SENTIDO OBLIGADO A
GUARDAR LAS APARIENCIAS.

SOLO ESTABA
GUARDANDO LAS
APARIENCIAS.

mi m A

LE HA BASTADO CON
ECHARME UN VISTAZO
PARA DECIDIR QUE NO

SERVIA PARA EL PUESTO.

Y PARA Mi NO
ES UN JUEGO.
YO NECES(TO
EL TRABAJO.




=~y
it

—
| S

|

e T ifi
P o
L] |
1
T
g A VY
L\,
[V -y 5
& W
G Al
- 1\
R 1LY
-
——\
\
\
\
A\

POR FAVOR, DEJA QUE
TE INVITEMOS A UN CAFE.
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IGORDA!



GLORIA AVERIGUO QUE ERA
GORDA A LOS CINCO ANOS.

VETE. NO QUIERO
JUGAR CONTIGO.
iIERES GORDA!

DESDE ENTONCES, SE TUVO 2
QUE ACOSTUMBRAR A OIR —
COMENTARIOS SOBRE sU CUERPO.

T N «HM%

BOCADILLO, QUE

é l TiO, ESCONDE EL
VIENE LA GORDA.

iBAJA DE AHI!
iQUE ME LA
VAS A ROMPER!

NUEVE ANOS.

iJODER CON LA
GORDA! [CRUZA
DE UNA VEZ!

PERDONE SENORA.
ESO NO LE CABE
A SU HIJA.

A LOS ONCE.




PERDONA, <PUEDO
HABLAR CONTIGO?

A Ml AMIGO LE QUE HIJO DE PUTA.
GUSTAS, PERO ES <COMO HAS PODIDO
MUY TIMIDO Y NO DECIRLE A LA GORDA

SE ATREVE A QUE ME GUSTA?
DECIRTELO. ESE.

EL ALTO.

i

iTE PASAS EL
DIA COMIENDO!

iSAL A HACER =/ J .
ALGO DE <AS{ SALES A LA
_ DEPORTE! CALLE, HIUA? <NO
A LOS : TIENES SENTIDO DEL
QUINCE. Va RIDiCULO?




<A QUIEN SE CREE QUE ENGANA
CON ESA ENSALADA? SEGURO QUE
EN CASA SE HINCHA A DONUTS.

NO ME EXTRANA
QUE ESTE COMO
UNA VACA.

DIECISEIS.

l COMO TE TOQUE

| LA GORDA AL
LADO, ME VOY

A DESCOJONAR.




NO ENTIENDO POR QUE

NO BEBES, TIA. TOMATE

UN CHUPITO. YA VERAS
COMO TE ANIMAS.

NO NECESITO
BEBER PARA
DIVERTIRME.

CON LA CARA

QUE PONES,

CUALQUIERA
LO DIRIA.

TiA, QUE YO TE QUIERO. Sl TE DIGO
QUE HAS DE PONERTE A DIETA ES
PORQUE ME PREOCUPA TU SALUD.

<O ES QUE TE HAS
ENFADADO POR LO
QUE TE HE DICHO?

NO SEAS TONTA.
S| NO TE PRESENTO 3
A MIS AMIGOS ES - <COMO ME VOY A
PORQUE NO TE 4 ' AVERGONZAR DE Tl
CAERIAN BIEN. B : CON ESA CARITA
QUE TIENES?




TODOS AQUELLOS COMENTARIOS CON LOS
QUE LA BOMBARDEARON A DIARIO DURANTE
ANOS LLEVABAN [MPLICITO EL MISMO MENSAJE:
TU CUERPO ES ASQUEROSO Y DEBES ODIARLO.

CUANDO SALIA A LA CALLE,
TRATABA DE HACERSE
INVISIBLE.

NO QUERIA INCOMODAR A
LA GENTE IMPONIENDOLE
SU CUERPO.

EL MENSAJE CALO
PROFUNDAMENTE EN GLORIA.

VESTIA ROPA AMPLIA, PREFERENTEMENTE
NEGRA; CAMINABA POR EL BORDE DE
LA ACERA PARA NO MOLESTAR A LOS

PEATONES; EN LOS BARES, SE SENTABA
EN EL RINCON MAS DISCRETO;
DEJO DE (R A LA PLAYA..

SER GORDA
ERA UNA MIERDA.

JODER, TIA.
OTRA VEZ
VEINTE
MINUTOS




GLORI(A NO ERA GORDA POR UN DESAJUSTE
HORMONAL O PORQUE HUBIERA SUFRIDO
UN TRAUMA DE (NFANCIA.

S ol bl
INTENTO ADELGAZAR. HIZO DIETAS. MUCHAS.  — 8~ YA VALE. NO TE
NINGUNA FUNCIONO. LO QUE PERDIA CON - SIRVAS TANTO

GRANDES SACRIFICIOS, LO RECUPERABA EN
POCAS SEMANAS. Y CON ALGUN KILO EXTRA.

ESO LA HACIA
SENTIR AUN
MAS CULPABLE.

TENIA UNA PREDISPOSICION
GENETICA A ENGORDAR
Y LE ENCANTABA COMER.

ESTABA CONVENCIDA DE QUE NO
CONSEGUIA TENER UN FiSICO NORMAL
PORQUE ERA VAGA E NDISCIPLINADA.
PORQUE NO TENIA FUERZA DE VOLUNTAD.

CADA VEZ SE
GUSTABA MENOS.




EN UNA MANIFESTACION DEL 8 M. ELLA
__ | LA INTRODUJO EN EL ACTIVISMO GORDO.

Ik T N | A P T |
CON 18 ANOS, GLORIA CONOCIO A SARA | ggﬁﬁl@ﬁuq % I@ | ' L

NO SOLO ODIAN NUESTROS
CUERPOS, SINO QUE TRATAN
DE CONVENCERNOS DE QUE,

CUANDO ADELGACEMOS,
SEREMOS FELICES.

= i

Y ESA ES UNA MENTIRA
PELIGROSA, PORQUE NOS
EMPUJA A RELACIONARNOS
CON NUESTRO CUERPO
A TRAVES DEL ODIO, A
SOMETERLO A DIETAS
SALVAJES, A DEGRADARLO.

EL SECRETO PARA SER
FELIZ NO ES PERDER PESO, || A
SINO SENTIRTE A GUSTO e | - i <EN SERI(O

CON TU CUERPO. I : 2 . QUE ESO SE
; b CONSIGUE?

VENTE A VERNOS EL II
SABADO QUE VIENE.
HEMOS MONTADO UN
ESPECTACULO. SE LLAMA
KABARET GORDO. }




SOIS LAS
MEJORES.

| QUE VALIENTES /"’: — | <SEGUROGUENO TE  |—

SOIS. YO NUNCA — i - PARECEMOS FEAS? |
SERE CAPAZ DE <NO HABRAS = .
HACER ALGO ASi. SENTIDO

4 VERGUENZA
AJENA?

IQUE DICES! AL
CONTRARI(O. ESTAIS
ESTUPENDAS.

; E . =

iPARA NADA!

PUES YA SABES POR DONDE HAS DE EMPEZAR.
TIENES QUE APRENDER A MIRARTE CON LOS MISMOS
OJOS CON LOS QUE NOS MIRAS A NOSOTRAS.

LLEVA UN TIEMPO, PERO
SE CONSIGUE. CREEME.
EL ESPEJO NO SERA
SIEMPRE TU ENEMIGO.




EL PROCESO DE
RECONCILIACION CON sU
—= CUERPO FUE LARGO Y LENTO. —

LE LLEVO TRES ANOS REUNIR
EL VALOR DE VOLVER A BANARSE
EN UNA PISCINA PUBLICA.

CON LA NATACION,
DESCUBRI(O QUE HABIA
DEPORTES QUE LE
PERMITIAN DISFRUTAR
DE SU CUERPO.

HASTA ENTONCES, SOLO HABIA
(DO AL GIMNASIO PARA PERDER
KILOS. HACER EJERCICIO ERA
PARA ELLA UNA TORTURA.

NO FUE LA UNICA ACTIVIDAD
FISICA QUE RECUPERO.

-

SEGUIA SIN ADELGAZAR, PERO
DISFRUTABA COMO UNA LOCA.




LA MEDITACION LA AYUDO
A ACEPTARSE COMO ERA.

aik
DURANTE LAS SESIONES SE SENTIA EN
CONEXION CON LA NATURALEZA. Y EN LA
NATURALEZA LOS CUERPOS SON NEUTROS.
NO SE LES JUZGA POR SU ASPECTO.

\ NN o

()

TRAS SIETE ANOS DE
TRABAJO DIARIO, HABIA
GANADO AUTOESTIMA.

ESTAMOS
LISTAS.

HACERSE VEGETARIANA
LE PERMITIO CUIDAR SU
SALUD SIN RENUNCIAR AL

PLACER DE LA COMIDA.

SEGUIA TENIENDO DIiAS
BUENOS Y DIAS MALOS.

SIN EMBARGO, AUN LE QUEDABA
MUCHO CAMINO POR RECORRER.




LOS DIAS MALOS, UN SIMPLE COMENTARIO
PODIA HUNDIRLA EN LA MISERIA.

iMIRA COMO SE
PONE LA GORDA!

//‘ x

<HABLAS DE M{?
<DE VERDAD
ESTOY GORDA?

EN SERI(O,
MUCHAS
GRACIAS.

SI NO ME LO LLEGAS A DECIR, NO
ME DOY CUENTA. ES QUE NO TENGO
ESPEJO EN CASA, <SABES? SUERTE

QUE ERES TAN OBSERVADOR.
ME HAS CAMBIADO LA VIDA, TIO.

PERO LOS DIAS BUENOS
ERAN LA LECHE.




MUY SENCILLO:
SOLO NECESITAS
_ UN CUERPO Y
' UNA PLAYA.

o

iCOMO TENER EL CUERPO
DE PLAYA PERFECTO?



ES QUE ENCIMA NO SON
NADA AGRADECIDOS.

ESTO LO ARREGLABA YO RAPIDO. AL
QUE NO SE INTEGRA, PATADA EN EL
CULO Y DE VUELTA PARA SU PAI(S.

<LES DECIMOS ALGO?

HACE UN TIEMPO, LLEGAMOS
A LA CONCLUSION DE QUE
HAY QUE RESERVAR LA ENERGIA
NOSOTRAS NO. J PARA LA GENTE QUE ESTA

”~ DISPUESTA A ESCUCHARTE.

Y A ESOS DOS NI EN BROMA LOS |
VAMOS A HACER CAMBIAR DE OPINION.

PUES A Mi ME CABREA LA GENTE
QUE SE MUESTRA ABIERTAMENTE
RACISTA. NO SE. CREO QUE
SIEMPRE VALE LA PENA DECIRLES
ALGO. AUNQUE SOLO SEA PARA
QUE SE SIENTAN INCOMODOS.



TOTALMENTE DE
ACUERDO CONTIGO. -

e

"W
|
| i ”
r s 3 = -
. \ o = U
-~ B
PERO NOSOTRAS - 5) W4 < :
NO PODEMOS 2 g \ /
PASARNOS EL DIA = N
= / N —_—
DISCUTIENDO. = : y - A / [ ) e
\ — =)\ ES UNA CUESTION

DE SALUD MENTAL.

LOS TiOS TAPAN A sUS
MUJERES CON UNA CORTINA

Y LUEGO EL RACISTA SOY YO. IOYE, VOSOTROS, v
- CORTAOS UN POCO.! P
\ y LX) =

ESTO ES UNA

CONVERSACION iPUES BAJAD LA VOZ, |
PRIVADA, AS{ QUE : YO TAMBIEN ESTOY HARTA
NO TE METAS. _l DE ESCUCHAROS! |

-

Si, SOIS UNOS
RANCIOS.



VENGA, VAMONOS.
NO VALE LA PENA.

EL RACISMO ES UN

ENEMIGO PODEROSO. Sl SOLO LO COMBATIMOS

LA GENTE QUE LO SUFRE,
NUNCA ACABAREMOS CON EL.

LA PROXIMA RONDA VA
V= A CUENTA DE LA CASA.

PARA DERROTARLO SE NECESITA
LA IMPLICACION DE TODOS.

o3l e\
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